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Musik — die Sprache der Seele & Fotografieren als

Gliicksmaschine und Energiequelle nach Oleg Lohnes

Oleg Lohnes hat mir mein Leben gerettet, und es ist mir ein sehr grofes Bed.irfnis, Menschen
auf seine Tdtigkeit aufmerksam zu machen.

Was genau ist eigentlich die Seele, warum leidet sie, und was braucht die Seele, um gesund zu
werden und gesund zu bleiben? Mégliche Antworten bietet Oleg Lohnes (Ingenieur, Forscher
und Erfinder) aus Ingelheim am Rhein mit seinem aktiven Musikhoren und der ReviFotografie.

Intensivtraining zur

Selbsthilfe

.. und Stirkung fiir Kor-
per, Geist und Seele — Aktives
Musikhéren im Klang-Energie
Seminar:

Oleg Lohnes hat ein welt-
weit einzigartiges Gedanken-
modell mit schr gut funktionie-
renden, duferst hilfreichen und
alltagstauglichen  Selbsthilfe-
Methoden entwickelt. Eine die-
ser Methoden ist das aktive
Musikhoren. Im Laufe seiner
Vierzigjiihrigen intensiven For-
schungsarbeit hat er festgestellt,
dafl das Zusammenwirken von
aktiver Wahrnehmung, Reihen-
folge, Lautstirke und Aufnah-
mequalitit von Musikstiicken,
Qualitit der HiFi-Audiotech-
nik, millimetergenaue Positio-
nierung der Lautsprecher sowie
die Akustikbedingungen im
Raum, direckte Auswirkungen
auf alle korperlichen, geistigen
und seelischen Prozesse haben.

Durch das Erlernen des
aktiven Musikhorens entwi-
ckeln die Teilnehmer der
Klang-Energie Seminare Fihig-
keiten, um die Beeinflussungen
und riesigen Informationsmen-
gen, denen wir Menschen tig-
lich ausgesetzt sind, besser ver-
arbeiten zu konnen (Energie-
management). Das Erlernte
steigert die Belastbarkeit, Kon-
zentration, Regeneration und
Leistungsfihigkeit im Alltag.
Die Teilnehmer konnen ein Ge-
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fithl dafiir entwickeln, wie ihre
Seele sich anfiihlt, wie sie diese
stirken konnen und wie sie
ihren Geist und ihren Korper
besser in den Griff bekommen.

Heilung von
Depressionen durch
aktives Musikhoren
—ein Erfahrungs-
bericht

Mit Hilfe der Musik und
des aktiven Musikhorens im
Klang-Energie Seminar wird

naturscheck winter 2023

also der eigene Energiezustand
beeinflufft und verindert. An-
dert sich der Energiezustand,
indert sich alles. Ein konkretes
und reales Beispiel hierfiir ist
meine personliche Erfahrung:
Mit der Teilnahme an nur
einem ecinzigen Klang-Energie
Seminar, bei dem ich noch
nicht mal fihig war, richtig
mitzumachen, verschwanden
bei mir die schweren Depressi-
onen, unter denen ich zuvor
dreiflig Jahre lang extrem gelit-
ten hatte. Dank Oleg Lohnes
habe ich verstanden, dafd ich
fur diese Depressionen selbst
ursichlich verantwortlich war

und dieser depressionsfreie Zu-
stand nur bleiben wird, wenn
ich taglich konstruktiv an mir
arbeite. So habe ich nach dem
Klang-Energie Seminar sofort
damit begonnen bei ihm zu ler-
nen, wie ich konsequent meine
Denk- und Verhaltensweisen
verbessern kann und mein
Energiemanagement nach und
nach besser in den Griff be-
komme, um dadurch immer be-
lastbarer, fitter und gesiinder zu
werden.

Oleg Lohnes hat mir mit
meiner Zustandsverbesserung
durch sein Klang-Energie Se-

minar mein Leben gerettet und





